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Памятка

Первые признаки употребления наркотиков

· Неожиданные перемены настроения от радости к унынию, от оживленного состояния к заторможенному.

· Появление необычных реакций: взвинченное настроение, раздражение, агрессивность, чрезмерная болтливость, характерные признаки сонливости.

· Изменения в поведении: подросток начинает избегать родителей (по телефону отвечает украдкой, односложно, теряет интерес к вещам, которые раньше были важными- друзья, хобби, спорт, школа).

· Потеря аппетита или наоборот приступ «волчьего аппетита»

· Исчезновение денег и ценных из дома, скрытое поведение, лживость.

· Среди вещей могут появиться различные предметы: баночки, шприцы, иглы, капсулы, таблетки. Может проявиться повышенное внимание к домашней аптечке.

· Одежда может быть неряшливой, на ней и на белье можно обнаружить необычные или кровавые пятна, от одежды могут исходить необычные запахи. Дети вдруг начинают носить даже в теплое время года рубашки или кофты с длинным рукавом, дома стараются не раздеваться, пока рядом есть кто-то.

·  На руках и ногах по ходу вен появляются следы от уколов или неглубоких множественных порезов кожи.

· В словаре подростка появляются новые слова: «приход», «кайф», «колеса», «задвинуть», «сесть на иглу», «откумарить», «оттянуться».
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